O Drustvo medicinskih
sester, babic in
zdravstvenih tehnikov
Gorenjske

SPROSCANJE V KUHARSKI DELAVNICI

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske se je preteklo leto
v okviru sprostitvenih delavnic odlocilo za organizacijo kuharske delavnice. Najbolj
primeren kraj za organizacijo in izvedbo je bila Srednja gostinska in turisticna Sola v
Radovljici.

Pretiranega interesa na zacetku ni bilo zaznati, zato me je zaskrbelo, da zadeve sploh ne
bomo izvedli do konca. Kljub vsemu se nas je zbralo 16 zagnanih in radovednih
udelezenk.

Ze pred osmo uro zjutraj so nas na Soli pricakali s pecivom in kavo. Po krajSem klepetu
smo se preselile v Solsko kuhinjo, kjer so nas sprejeli ucenci drugega letnika — smer
kuhar, s svojim uciteljem kuharstva gospodom Sovic¢ Jozem.

Mojster je takoj pristopil k delu in nam na kratko pricel razlagati vse skrivnosti o pripravi
posamezne jedi z jedilnika.

Pri mehanski in termic¢ni obdelavi in pripravi zivil naj bi sodelovale tudi same. Skoraj
enoglasno smo se odlocile, da je opazovanje zelo prijetno. Najprej so se ucenci spopadli s
pripravo sladice, profiterolov in predjedi. V kuhinji je med delovnimi pulti in Stedilniki
postalo zelo Zivahno. No, da bi kar takoj popravile vtis, smo z veseljem vzele v roke Zlice
in pricele s preizkuSanjem. BodocCi kuharji se niso dali zmesti in v kuhinji je vedno bolj
disalo.

V Solski restavraciji so za nas pripravili sveano pogrnjeno mizo s prijetno jesensko
dekoracijo. Tudi sprejem je bil kot se spodobi, s Srebrno radgonsko penino. Ob tem smo
se pustile pdouciti tudi o bontonu pri mizi. Za mizo smo za kratek ¢as res obmolknile saj
se ne spodobi, da bi govorile kar pocez.

Ob koncu je za sprostitev poskrbela nasa predsednica Monika Azman, ki se nam je
pridruzila pri kosilu.

Na kratko nam je postregla z aktualnimi novicami, med drugim pa vse navzoce seznanila
tudi z gorenjsko vinsko cesto in uradno registriranim vinogradniskim drustvom »Sparon«.
Letos je bila Ze trinajsta trgatev. Gorenjsko vino je prav gotovo nekaj posebnega.
Posebna je tudi polnitev v 250 ml steklenice. Torej, takSna kot se za Gorenjce spodobi —
»Sparovna«. Pocasi se vsem vinorodnim pokrajinam priklju¢uje tudi Gorenjska. Kljub
vsemu nastetemu so steklenico gorenjskega vina prejeli dijaki in ucitelji v u¢ne namene,
nam pa so pri kosilu raje postregli s Pinelo in sladkim Refoskom.

V prijethnem vzduSju in s polnimi Zelod¢ki smo zakljucile nase kuharsko druzenje.
Receptov vam ob tej priliki Se ne bomo izdale. Vas pa vabimo, da se nam v prihodnje
pridruzite na naslednji sprostitveni delavnici, ki bo prav gotovo spet nekaj posebnega.

Vec utrinkov iz druzenja si oglejte v nasi galeriji.



