
 

 

 

Ustvarjalna delavnica DMSBZT Gorenjske -  izdelovanje nakita 

Članice Društva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske smo se 

konec meseca novembra udeležile ustvarjalne delavnice v Biotehniškem centru v 

Naklem, ki je bila namenjena vsem, ki so želeli pridobiti znanje o ročni izdelavi nakita, 

razvijati kreativnost in se tudi preizkusiti v tej veščini. 

Nakit je imel za človeka že od nekdaj določen pomen – bodisi statusni, verski ali 

simbolični. Danes pa v glavnem predstavlja dekorativen detajl k obleki. Izdelan je 

lahko iz različnih materialov, od dragocenega do preprostega. Potrebna pa je 

ustrezna izbira. Neprimerna izbira nakita lahko pokvari celoten videz, kljub dragi 

obleki. 

Strokovna voditeljica tečaja, ga. Tanja Drinovec, nam je za uvod najprej povedala 

nekaj o barvnih kombinacijah. Posamezne barve in odtenke lahko dobimo z 

mešanjem barv. Pri tem pa upoštevamo  barvni krog toplih in hladnih barv. Glede na 

to, da je bil izbran material za izdelavo nakita FIMO MASA SOFT, smo se lotile 

mešanja dveh komadov mase, različnih barv – najprej ročno, s stiskanjem prstov v 

dlani. Omehčane dele mase pa smo potem še nekajkrat zvaljale s strojčkom za 

rezance. 

Po ustrezno dobljeni barvi mase, smo se lotile oblikovanja nakita. Sestavne dele 

nakita smo oblikovale ročno, v različne geometrijske oblike ali pa smo uporabile 

izbrane modelčke. Svoj izdelek pa smo lahko polepšale še z uporabo bleščic ali pa z  

vdelavo  perlic. V vsak del nakita smo z iglo naredile še luknjico, potrebno za sestavo 

nakita. Po 20 minutni peki v pečici pri 120-tih stopinjah, je sledilo nizanje posameznih 

delčkov na plastificirano jekleno vrv. Za zaključek pa so verižice in zapestnice dobile 

še sponke za zapenjanje. 



Na delavnici smo bile prisotne članice Društva iz različnih krajev Gorenjske in 

različne starosti. Začetno negotovost je kmalu nadomestilo prijetno, ustvarjalno 

vzdušje. Po 4-urnem ustvarjanju smo bile bogatejše za ogrlice, zapestnice, uhane, 

prstane, broške in magnete. Za vsako udeleženko pa je izdelek kot unikatni, pridobil 

še dodano vrednost. 

Zahvaljujemo se Društvu in ga. Katici Zlatar, ki z organizacijo ustvarjalnih delavnic 

prispevajo  k našemu vseživljenjskemu učenju. 

 

Jana Zupan 

 

 

 

 

 

 


